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主題

1.1.什麼是正確的讀書方法？什麼是正確的讀書方法？

2.2.如何有效閱讀ㄧ本書？如何有效閱讀ㄧ本書？

各處報報各處報報
教務處教務處
1. 4/24(三)第5節：英語查字典比賽。
2. 4/25(四)~4/27(六)基測集體報名。
3. 5/1(三)語文競賽。
4. 5/2(四)~5/3(五)：三年級1-6冊複習考。

訓導處訓導處
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1. 4/29(一)服裝儀容檢查。
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同學們,
看過來!

菸害防制宣導菸害防制宣導

健康醫療網 ／林宜慧報導
2012年11月15日 上午9:16

輔導室輔導室
1. 4/24(三)第5節：一年級：生命教育宣導。
2. 4/29(一)~5/3(五)：查核生涯檔案資料夾。
3. 5/6(一)：生涯檔案資料及封面比賽收件截止。
4. 5/8(三)第5節：性別平等教育宣導。

吸菸害腎！吸菸害腎！
3535年老菸槍暴瘦罹腎癌年老菸槍暴瘦罹腎癌

★★ ★★

吸菸是腎癌危險因子

榮譽榜榮譽榜
哈哈哈
我最行!

第 9 週：4/14 ~ 4/20

第 8 週：4/7 ~ 4/13

吸菸不僅傷害肺部以及呼吸道的健康，也是腎癌中少

數已知的危險因子，一名菸齡35年的吳先生，6年前雖然為

了健康而戒菸，但菸害已悄然上身，半年後就突然一個月

內暴瘦15公斤，被診斷出是轉移性腎細胞癌，已歷經３次

大手術，他感嘆吸菸這個壞習慣燒錢又害健康，若人生再

來一次，絕對一口也不碰。

台北榮總泌尿外科醫師張延驊

表示，腎細胞癌是腎臟主要的惡性

腫瘤，由於腎臟是人體中主要的過

濾器、血管特別豐富，因此癌細胞

很容易隨著血路轉移擴散，特別好

發於40-70歲的男性，雖然實際的

致病原因仍不明，不過已知抽菸、

肥胖、高血壓等三高疾病是危險

因子。

▲ 腎細胞癌初期通常沒有
症狀，因此僅一半患者得以
早期發現，有機會動手術，
不過術後仍有2-3成復發的
機率。

腎癌患者吳先生表示，自己菸齡高達35年，以前家人

勸戒菸，總回應說：「這樣人生還有什麼樂趣？」直到6年

前突然轉念，想要戒菸來好好顧健康，沒想到半年後身體

就出現異狀，1個月內從65公斤掉到50公斤，腰圍也從33吋

不過吳先生當時做了大腸鏡、胃鏡等各種檢查，卻找

不到病因，他笑說自己幾乎除了婦產科，什麼科別都去就

醫了，後來終於查到是腎細胞癌，而且已經轉移到淋巴。

由於腎癌非常容易轉移，這些年來他歷經３次手術，目前

則使用標靶藥物持續穩定控制，也才養回正常的體重。

張延驊醫師表示，腎細胞癌初期通常沒有症狀，因此

僅一半患者得以早期發現，有機會動手術，不過術後仍有

2-3成復發的機率；至於其他晚期才發現的患者，約3成已

經有癌細胞轉移，且晚期症狀也不具特異性，包括體重減

輕、疲倦無力、骨頭疼痛、血尿等，其實都是警訊。

張延驊醫師指出，對於無法接受手術或再度復發的腎

癌患者來說，因為化療的反應不佳，因此標靶藥物是較適

當的選擇，尤其針對腎癌多透過血路轉移的特性，健保已

給付抑制腫瘤血管新生的一線的標

靶藥；萬一此一線標靶治療失敗，

衛生署也核准同樣機轉的新一代口

服標靶藥，可做為接續治療，以持

續控制病情。

腎癌早期無症狀難發現

縮小到28吋，而且全身無力。

北榮泌尿科醫師張延驊表示，腎臟
血管特別豐富，因此癌細胞很容易隨
著血路轉移擴散，特別好發於40-70歲
的男性。 （攝影／黃志文）
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看漫畫學法律看漫畫學法律

腳本: 方文環 漫畫: 蔡兆倫 解說：廖頌熙

★★哪一款設計可能侵權？哪一款設計可能侵權？

專家說法

摘錄自～國語日報社網站

★★ H7N9H7N9流感的認識與預防流感的認識與預防★★ ★★
資料來源：疾病管制局提供

健康促進專區健康促進專區

簡言之，商標法的目的在確保特定商品或服務，是由

特定人、團體或公司所提供。比如，看到紅色背景、黃色

Ｍ字商標，就會浮現某家連鎖速食店的商品及服務形象等。

若人人可仿冒商標，消費者將誤以為是到正牌商家消費，

衍生不符期待的糾紛，影響商譽，對正牌店家不公。

本案中，T恤使用YOUNG字樣圖案的商標，使人容易誤

以為是YOUNG的商品，且因風格不同，可能影響YOUNG的商

譽，侵害了商標法。依商標法第九十五條規定：「未得商

標權人或團體商標權人同意，有下列情形之一者，處三年

以下有期徒刑、拘役或科或併科新臺幣二十萬元以下罰金：

1. 於同一商品或服務，使用相同之註冊商標或團體商標

者。

2. 於類似之商品或服務，使用相同之註冊商標或團體商

標，有致相關消費者混淆誤認之虞者。

3. 於同一或類似之商品或服務，使用近似於其註冊商標

或團體商標之商標，有致相關消費者混淆誤認之虞者

。」

中國大陸自2013年3月31日起陸續公佈人類感染

H7N9流感病毒病例，病例臨床表現多為早期出現發燒、

咳嗽等呼吸道感染症狀，而後發展為嚴重肺炎和呼吸困

難等嚴重病徵。依現有流行病學調查結

果，是否有人傳人的可能性仍待觀察，

具體感染來源仍不清楚。

認識H7N9

疾病資訊

傳播方式：

禽流感病毒會存在於受感染禽鳥的呼吸道飛沫顆粒及

排泄物中，人類主要是透過吸入及接觸禽流感病毒顆

粒或受污染的物體與環境等途徑而感染。H7N9流感

病毒之傳染途徑目前仍在調查中。

潛伏期：

H7N9流感仍在調查中。

發病症狀：

感染流感後主要症狀為發燒、頭痛、肌肉痛、疲倦、

流鼻涕、喉嚨痛及咳嗽等，部分患者伴有腹瀉、嘔吐

等症狀。H7N9流感目前個案均顯示併發嚴重併發症。

預防方法：

1. 1.近期欲赴中國大陸的民眾，

請提高警覺並避免接觸禽鳥

類，尤其切勿撿拾禽鳥屍體；

食用雞、鴨、鵝（含蛋類）

需注意完全熟食。

2. 2.返國時如出現發燒或類似流

感症狀，應告知航空公司人

員及機場港口之檢疫人員。

3. 返國後如出現上述症狀，應戴上口罩儘速就醫，並

告訴醫師旅遊史，俾便醫師提供適切之醫療服務。

4. 維持手部清潔：

(1) 勤洗手。

(2) 咳嗽或打噴嚏後更應立即洗手。

(3) 不要用手直接碰觸眼睛、鼻子和嘴巴。

5. 注意呼吸道衛生及咳嗽禮節：

(1) 有呼吸道症狀時戴口罩，當口罩沾到口鼻分泌

物時立即更換。

(2) 打噴嚏時，應用面紙或手

帕遮住口鼻，或用衣袖代

替。

(3) 有呼吸道症狀，與他人交

談時，儘可能保持適當距

離。

母語教室(客語)母語教室(客語)
每日一句：小孩子要聽話

客語讀音：細人仔愛聽話

客語拼音： se nginˇeˋoi tangˊfa

每日一句：才會得人疼惜

客語讀音：正會得人惜

客語拼音：zang voi dedˋnginˇxiagˋ

瞧我說得
多流利~


