
1. 5/1(四)~5/2(五)九年級教育會考模擬考

2. 5/13(二)~5/14(三)第二次段考

楊明國中雙週刊楊明國中雙週刊
102102學年度學年度第第22學期學期 第第1212週週 第第9191期期

發行日期：發行日期：103 103 年年 5 5 月月 1 1 日日

請
張
貼
於
班
級
佈
告
欄

發行人：發行人：田應薇田應薇 校長校長
企企 劃：劃：吳享鴻、李金舫、賴筱莉、鄧正榮吳享鴻、李金舫、賴筱莉、鄧正榮主任主任
編編 輯輯：：曾羽如曾羽如

週會
主題

1.交通安全，人人有責應如何做好？
2.平時如何做好防火、防震、防颱工作？
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1. 5/1(四)~5/2(五)體育班術科測驗報名

2. 5/1(四) 九年級銷過結算

3. 5/5(一) 才藝比賽報名截止

4. 5/7(三) 菸害拒檳防制教育宣導

5. 5/9(五) 十二年國教積分結算

6. 5/10(六)體育班術科測驗

7. 5/12(一)體育班放榜

8. 5/14(三)水域安全宣導
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品德小故事

榮譽榜榮譽榜
第10週：103/04/14~103/04/18

項目
名次

整潔比賽 秩序比賽

七年級 八年級 九年級 七年級 八年級 九年級

第1名 707 810 907 706
708 807 903

第2名 705 809 906 809 904

第3名 706 804 902 705 810 906

第11週：103/04/21~103/04/25

項目
名次

整潔比賽 秩序比賽

七年級 八年級 九年級 七年級 八年級 九年級

第1名 707 809 906 706 809 903

第2名 706 808 905 701 804 904

第3名 705 807
811 907 705 807 902

然後，侍者把詩人所擁有的都拿走了。侍者拿走了詩
人的才華，毀了詩人的容貌，奪去了詩人的財產和詩人妻
子的性命。侍者做完這些事後，便離去了。一個月後，侍
者再回到詩人身邊，詩人已變得窮困潦倒，衣衫襤褸，在
生活中苦苦掙扎，於是，侍者把詩人的一切還給他，便離
去了。

半個月後，侍者再去看詩人。這次，詩人摟著妻子，
不停地向侍者道謝。因為，他得到幸福了。

幸福是什麽？一千個人會有一千種答案。在需要時及
時得到是幸福，失而復得也是幸福。珍惜得到的一切，珍
惜擁有的一切，感恩生活，感恩造物主，幸福就是此時此
刻。對於我們能擁有的和已經擁有的一切，人應該懂得感
恩和知足。

沒有陽光，就沒有溫暖；沒有雨露，就沒有五穀的豐
收；沒有水源，就沒有生命；沒有親情、愛情和友情，就
沒有愛的溫暖相伴。感恩生活，萬事隨緣，自然海闊天藍，
風輕雲淡。

學會感恩
我們的心就像是一個非常高明的畫家，能夠極其細膩

地畫出身心活動的一切現象，甚至我們所處的環境，也都
是由這個內心的畫家創造出來的。感恩之心，就是眾多心
靈畫筆中最神奇的一支，猶如造物主，創造了更多奇跡。
每個人都應該學會感恩。你雖然沒有別人英俊瀟灑，但你
可能身強體壯；你雖然不會琴棋書畫，但你可能思維敏
捷……你不可能擁有生活的全部，但是造物主也一定不會虧
待你。要知道，生活永遠是比上不足比下有余的，若總是
將心靈的畫布塗上黑壓壓的色彩，那麽，自然難以領略冬
日暖陽的溫暖。

從前有一個人，他生前善良且熱心助人，所以他死後，
到了西方極樂世界，做了佛祖的侍者，善良的他仍時常到
凡間幫助人。一日，他遇見一個農夫，農夫的樣子非常苦
惱，農夫向他訴說：“我家的水牛病死了，沒它幫忙犁田，
那我怎能下田作業呢？”於是，侍者賜給農夫一頭健壯的
水牛，農夫很高興，侍者在這個農夫身上感受到了幸福的
味道。

又一日，他遇見一個男人，男人非常沮喪地訴說道：
“我的錢被騙光了，沒盤纏回鄉。”於是，侍者給男人銀
兩作路費，男人很高興，侍者在這個男人身上也感受到了
幸福的味道。後來，他遇見一個詩人，詩人年青、英俊、
有才華且富有，妻子貌美而溫柔，但詩人過得不快活。侍
者問詩人：“你不快樂嗎？我能幫你嗎？”詩人對侍者說：
“我什麽都有，只欠一樣東西，你能夠給我嗎？”傳者回
答說：“可以。你要什麽我都可以給你。”詩人直直地望
著侍者：“我想要的是幸福。”這下子可把侍者難倒了，
侍者想了想，說：“我明白了。”

出自：【明慧學校】
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母語教室(客語)母語教室(客語)

健康促進專區健康促進專區

每日一句：還會很久嗎
客語讀音：還會當久無？
客語拼音：hanˇvoi dongˊgiuˋmoˇ

每日一句：沒這麼快
客語讀音：無恁遽
客語拼音：moˇanˋgiagˋ

客語
教室

看漫畫學法律看漫畫學法律
★★ 幫助別人犯罪幫助別人犯罪 有罪嗎有罪嗎?? ★★

腳本: 黃耀平 漫畫: Alon

專家說法 文：黃旭田

刑法規定即使沒有親自下手實施犯罪行為，也可能要負
責，像是教唆、誘導他人產生犯罪進而實施犯罪的人，刑
法上稱為教唆犯（刑法第二十九條）；提供幫助，讓犯罪
行為更容易實現的人，刑法上稱為幫助犯（刑法第三十
條）。對於教唆犯的處罰與犯罪者一樣重；而對於幫助犯
的處罰可能比較輕。
教唆或幫助他人犯罪，只限於故意犯罪，所以如果被教

唆或幫助的人故意犯罪，而同時又因過失犯了其他罪行，
教唆、幫助的人原則上就不用為過失犯罪負責。所以小偉
故意毀損跟過失傷害兩罪成立時，阿宏跟大生只需要就他
們教唆或幫助的毀損罪負責，但不用對小偉的過失傷害罪
負責。

★★ ★★

在工商業為主的社會中，「外食」已經成為許多人主要的
飲食方式。據餐飲業估計，全台灣每天中午有將近九百萬
人必須依賴外食，你我都可能是外食族的一員。
台灣地區屬高溫多濕的亞熱帶區，尤以入夏後氣溫常達
30℃以上，故各種微生物極易繁殖，食品也容易腐敗變質，
若不特別注意飲食衛生，極易發生食品中毒。但是，食物
中毒一不小心就會發生，要怎樣吃才安心呢？其實只要確
實遵守以下原則，外食用餐就能愉快又安心：
避免冷食、生食，不吃來路不明的食物。
避免路邊攤飲食，謹慎選擇衛生優良餐廳用餐。

學生午餐的安全衛生
1. 供應學校膳食的業者須聘請70﹪以上有執照之

廚師。
2. 學校應聘請營養師設計菜單，以維持學生營養均

衡，並監督製作衛生。
3. 應有足夠之空間及設施設備，製備學生餐點。
4. 餐具以可清洗消毒之不銹鋼為主，並充分洗淨以

供使用。

餐盒的安全衛生
1. 包裝餐盒請標示有效日期、廠商名稱及地址，隔

餐請勿食用等字樣。
2. 購買時須注意廠商是否有營利事業登記或工廠登

記證。
3. 選擇有優良證明（如：HACCP先期輔導認證標

誌、CAS認證標誌）之業者更有保障。
4. 使用之紙盒必須為合乎衛生要求者。
5. 所供應的食物必須營養均衡。
6. 所供應的食物含水量不可過多，以免容易變壞，

調味料也不可過多。
7. 業者不可超量及提前生產，剩下的食物不可隔天

供應。

路邊攤的安全衛生
1. 有良好的遮蔽設備，以避免病媒及灰塵污染。
2. 有充足的水源供從業人員洗手及洗滌餐具。
3. 有良好的冷藏設施確保生鮮食物不易腐敗。
4. 有定期更換油炸用油。
5. 適量使用免洗餐具，不可造成環保問題。

資料來源：食品藥物消費者知識服務網


