
1.健康操、啦啦隊比賽練習
2.運動會及進場練習
3.培養互信互助、精誠團結的精神

楊明國中雙週刊
111學年度第1學期第9週第225期
發行日期：111年10月25日
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發行人：王瑞蓮校長
企 劃：王文玉、鄧正榮、賴筱莉、邱柏凱主任
編 輯：學務處
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第1頁

榮譽榜

項目
名次

整潔比賽 秩序比賽

七年級 八年級 九年級 七年級 八年級 九年級

First 703 803 906 704 806 904

Second 702 804 904 703 804 903

Third 704 801 902 705 803 902

第六週

項目
名次

整潔比賽 秩序比賽

七年級 八年級 九年級 七年級 八年級 九年級

First 703 804 901 703 806 903

Second 705 803 906 704 803 902

第一階段(第二週-第七週）
整潔、秩序競賽榮譽班

項目
名次

整潔比賽 秩序比賽

七年級 八年級 九年級 七年級 八年級 九年級

First 705 804 905 705 806
902.903

907

Second 704 806 903 702 803 -

Third 701 803
901

906
701 807 -

第七週

預防流感要注意



第2頁
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在這個資訊爆炸及社群平台林立的時代，每個人都容易因此感到焦
慮，甚至積累壓力ヾ( •́д•̀ ;)ﾉ。
如果因為社群軟體而感到不快樂，其實可以慢慢減少使用時間。
社群平台只是工具，是幫助你跟朋友增加交流，應該要帶給你快
樂，而不是反過來給你產生壓力。

請聆聽心底的聲音，不要被他人左右！
自己的生活快不快樂，由自己說了算(ง๑ •̀_•́)ง.ᐟ.ᐟ

---教育部雅婷

你有社群焦慮嗎?


