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加油唷!

1. 3/13(四)~3/17(一)九年級全體上網志願選填

2. 3/13(四)~3/15(六) 國中教育會考集體報名
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週會
主題

1.1.如何實施環保新生活？如何實施環保新生活？

2.2.如何做好垃圾減量，資源再利用？如何做好垃圾減量，資源再利用？

各處報報各處報報
教務處教務處

訓導處訓導處

中中
心心
德德
目目

整
潔

1. 3/12(三) 畫我楊明比賽
2. 3/17(一) 七年級游泳課開始
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輔導室輔導室

1. 3/6(四) 九年級全體升學進路宣導(早自習-平鎮高中)

2. 3/7(五) 八、九年級抽離式升學進路宣導(早自習-

治平高中：資料處理科、時尚造型科)

3. 3/13(四) 九年級全體升學進路宣導(早自習-治平高中)

4. 3/19(三) 七年級技職教育宣導(第五節-萬能科大

同學們,

看過來!

品德小故事

總務處總務處

1. 3/10(一) 7:45全校師生消防演練

2. 3/10(一) 繳回註冊收費單

榮譽榜榮譽榜
第2週：103/02/17~103/02/21

項目

名次

整潔比賽 秩序比賽

七年級 八年級 九年級 七年級 八年級 九年級

第1名 706 811 906 705.708 804 906

第2名 705 810 908 809 904

第3名 707 801 901 707 807 902

第3週：103/02/24~103/02/27

項目

名次

整潔比賽 秩序比賽

七年級 八年級 九年級 七年級 八年級 九年級

第1名 707 808 903 707 801 904

第2名 705 802 905 705 804 906

第3名 706 809 901 701 809 903

活著的每天-都是特別的日子 ★★★★
出自【中時居家週報】作者:黑幼龍

多年前我跟高雄的一位同學談話。那時他太太剛

去世不久，他告訴我說，他在整理他太太的東西的時

候，發現了一條絲質的圍巾，那是他們去紐約旅遊

時，在一家名牌店買的，那是一條雅致、漂亮的名牌

圍巾，高昂的價格標籤還掛在上面，他太太一直捨不

得用，她想等一個特殊的日子才用。

講到這裡，他停住了，我也沒接話，好一會後他

說，再也不要把好東西留到特別的日子才用，你活著

的每一天都是特別的日子。

以後，每當我想起這幾句話時，我常會把手邊的

雜事放下，找一本小說，打開音響，躺在沙發上，抓

住一些自己的時間。我會從落地窗欣賞淡水河的景

色，不去管玻璃上的灰塵，我會拉著太太到外面去吃

飯，不管家裡的菜飯該怎麼處理。

生活應當是我們珍惜的一種經驗，而不是要捱過

去的日子。

我曾經將這段談話與一位女士分享，後來見面

時，她告訴我她現在已不像從前那樣，把美麗的磁具

放在酒櫃裡了。以前她也以為要留待特別的日子才拿

出來用，後來發現那一天從未到來。「將來」，「總

有一天」已經不存在她的字典裡了。如果有什麼值得

高興的事，有什麼得意的事，她現在就要聽到，就要

看到。我們常想跟老朋友聚一聚，但總是說「找機

會」。 我們常想擁抱一下已經長大的小孩，但總是等

適當的時機。我們常想寫封信給另外一半，表達一下

濃郁的情意，或甚至想讓他知道你很佩服他，但總是

告訴自己不急。其實每天早上我們睜開眼睛時，都要

告訴自己這是特別的一天。 每一天，每一分鐘都是那

麼可貴。

有人說：你該盡情的跳舞，好像沒有人在看你一樣。

你該盡情的愛人，好像從來不會受傷害一樣。我也要

盡情的跳舞，盡情的愛。 你呢？ 第一件事是不是與

好朋友分享這想法？
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看漫畫學法律看漫畫學法律

腳本: 黃耀平 漫畫: 蔡兆倫

★★ 整個城市都是我的畫布整個城市都是我的畫布

專家說法 文：李柏佳

【摘錄自～國語日報社網站】

★★

★★

母語教室(客語)母語教室(客語)

健康促進專區健康促進專區

正確使用止痛藥

每日一句：你很棒
客語讀音：你當慶
客語拼音： nˇdongˊkiang
每日一句：好還要更好
客語讀音：好還愛過較好
客語拼音： hoˋhanˇoi go ka hoˋ

瞧我說得

多流利~

1.要知道

要知道使用止痛藥種類，過量使用止痛藥會有傷肝臟、
腸胃、腎臟等風險。

(1)含乙醯胺酚解熱鎮痛藥：用於減輕疼痛和退燒治療，
過量使用會有肝損傷風險。
(2) 非類固醇類消炎止痛藥：用於減輕疼痛和發炎，易有

腸胃與腎臟損傷風險。
2.要看標示

要看藥品的藥盒或仿單(說明書)的「成分」欄位上有無
“乙醯胺酚Acetaminophen”及注意事項，並按藥袋、

仿單(說明書)或藥盒的指示服用藥品。
3.要告知

要告知醫生，是否曾對此類藥物過敏、是否有肝臟、腸
胃、心臟、腎臟等疾病，及有無喝酒、或同時併用其他藥
品。

未經允許在他人的牆壁或車廂上塗鴉，雖然自認是藝術創
作，但這樣的行為已經違反社會秩序維護法第九十條第二款：
「未經他人許可，張貼、塗抹或畫刻於他人之交通工具、圍
牆、房屋或其他建築物者。」應受罰鍰或申誡處分。若造成他
人器物毀損，則會觸犯刑法第三百五十四條的毀損器物罪。

此外，若塗鴉亂畫的場所是「列管之古蹟、遺址、建築物、
器物或景觀」，依文化資產保存法第九十四及九十五條規定，
還會付出更高的損害賠償金。塗鴉雖然很好玩，但千萬要注意
別觸法。

★★

4.要遵醫囑

要依照醫生、藥師所給予資訊用藥。
5.要問專業

服用止痛藥後，如有任何不適症狀，像是:過敏反應、尿量減
少、四肢腫脹等，請與您的醫師、藥師聯絡並儘快就醫。

五不
1.不量過

不過量使用乙醯胺酚解熱鎮痛藥指示藥品，成人24小時內
不要服用超過4000毫克，12歲以上適用成人劑量。6歲以上
未滿12歲，適用成人劑量之1/2。3歲以上未滿6歲，適用成
人劑量1/4。3歲以下嬰幼兒，請洽醫師診治，不宜自行服
用。
2.不喝酒

使用止痛藥應避免飲酒，因可能造成肝損害。
3.不併用

不要同時服用二種以上含乙醯胺酚藥品，以避免過量使用會
造成肝損害。
4.不空腹

長期使用非類固醇抗炎止痛藥可能出現腸胃不適，胃腸出血
，宜與食物一起服用或在飯後服用。
5.不亂買

不聽、不信、不買、不吃、不推薦。不買來路不明藥品。如
需購藥應至有藥師執業之合法藥局購買。

五要


